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２０１４年   午（馬）年   イヤー・リーディング体験モデル   Ｎさま                                          2013 年 12 月吉日  

Ｎさんは、志麻の音楽・芸能関係の知人であり、精神世界や哲学にも深い方です。今回、パソコンで書記しながら体験してい

ただきました。みなさまが行う、実際の「イヤー・リーディング」の専用フォームは異なりますが、内容は以下のとおりです。  

  

  

◎        私の2014年の動向をリーディングしてください。  

  テーマは自由。思ったとおりに実現する。そのために、まずは意志やあり方を定めること。 初のうちはビジョンは曖昧だが、

縁が繋がれていくうちに、６−９月頃には明確になっている。環境を変える可能性がある。場所の制約に対する考えが一新する。

まったく初めての土地や環境に足を踏み入れる。単独行動、少し秘密めいている。障害物はないが、自らが歩むかどうかにか

かる。表の行動と裏の行動があり、例えるなら夜のうちにある歩みを進め、朝になったら、昼の行動の場に戻るような画像。

まだ光は先になるが、明るい曇りのような年。自らも華美なものは求めない。エッセンスを煮詰める、極める。  

  ◎        私の2014年の成長テーマ・課題についてリーディングしてください。  

  「伸びなさい」というメッセージ。日々、自ら成長のテーマを見いだせば、それは着実に伸びる。実際に、伸ばしたいものが

見つかり、あるいはすでに行っているものを高める用意にある。あなたの成長を見守る人がおり、それが励みになる。芸事、

手先の鍛錬、呼吸など。具体的な目標をもち、目指すところを（人物・場所・時期など）明確にすると届く。  

◎	 私の2014年の人間模様とハーモニーについてリーディングしてください。  

  激しい。元気でパワフルな人たちと多数か変わる。自分も同じようにパワフルでないと、ついていけない。疲れはないが刺激

がある。ハーモニーは調和というより不協和音の中にある共鳴。個性的、うるさい人（実際に声が大きい、個性が強いなど）、

初めて出逢うタイプ、初めての民族との縁。  

◎        私の2014年の環境についてリーディングしてください。  

  煌びやか、ネオン、街中。たまにそのような非日常の場所に行く。やや人工的なところにいることが多い。過ぎると疲れやす

い。疲れが取れないときは、自然に向かうなど、対処法が必要。人から来てほしいと頼まれて出向く。  

◎        私の2014年の物質的な豊かさについてリーディングしてください。  

  困らない。が、何かが足りていないような気分になる。それは物資的な欠乏ではなく、心の中にある長年の空虚なもの。しば

らくわからないが、やがて判明する。金銭で買いがたいものが手に入る。  

◎        私の2014年の精神的な豊かさについてリーディングしてください。  

  明晰になる。あけぼの色。悟りが起こる。達観する。高次な会話を楽しむ。  

◎        私の2014年の人的活動についてリーディングしてください。  

  活溌。フットワークが軽く、必要な人たちのいる場所に行き、必要な活動をする。引き際はあっさり。外国人、日本人離れし

た人たち。  
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◎        私の2014年の霊的活動についてリーディングしてください。  

  磨き、磨かれる。  

    ◎        2014年の肉体と魂の時刻についてリーディングしてください。  

2014年今現在の肉体の時計   6:15           2014年今現在の魂の時計  8:15  

2014年12月末の肉体の時計  8:40           2014年12月末の魂の時計    9:50  

  

◎    私の2014年の浄化と節制について、リーディングしてください。  

  意識の浄化としてよく寝る、深く寝る。物質的な浄化要因は減る。かなりなくなる。節制は男女関係。地に足をつけてかかわ

ること。  

◎    私のエゴの声、言葉をリーディングしてください。  

  自由にしたらいい。  

◎      私のスーパーエゴの声、言葉をリーディングしてください。  

  魂が疲れている。他者の疲れた魂との縁が、双方の魂を回復させる。  

  

◎  私のハイヤーセルフのメッセージをリーディングしてください。  

  やりたいことをやりなさい。やりたいことであれば、やれないものはひとつもない。  心を磨きなさい。心を磨くのは鏡を磨く

ようなもの。地球では、毎日汚れる。  

◎    2014年、私がハイヤーセルフとコンタクト・つながりやすくなる方法をリーディングしてください。  

カーテンを閉める。外の光や景色が入りすぎている。気が散ってしまうことがある。  

  

◎   2014年、私を守護してくださる霊的存在についてリーディングしてください。  

３体。「いつもいる」それぞれ役割があり、要所要所で働いてくれている。芸・歌・労（働く）  
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「７つのチャクラ２０１４年のテーマ」は通常のオーラリーディングと同じ要領で、2014年全体に焦点を充てて１色にまつわ

る透視リーディングを行います。各７つの基調色に対して、色を読みます。  

  

第１チャクラ：紅色。体力・気力ともこれまでになく頑張れるが、やり過ぎに気がつかない。イライラしたり、不愉快な気分

になったときは、体からのサインと心得るべし。グラウンディングもこれまでになくしっかりする。足裏・足指地面を掴むイ

メージ。重心が取れる。  

第２チャクラ：オレンジに白いマーブル状のエネルギー。人の中を泳ぐ。力添えを得る。創造能力が濃くなり、リアリティー

を増す。女性性・男性性エネルギーが強くなり、それがあなたの個性となり突出する。  

第３チャクラ：レモン色。まさにレモンの香りが飛ぶような色。周りの存在感がアピールされる。頼もしがられたり、これま

で以上に、印象を強く残す。意志はしっかり示したほうが、対人関係では強い者を呼び寄せる。例年と比べると集団で協力し

たり、行動をともにすることが多くなる。その中に、あなたがチャレンジする夢が含まれている。１４年の後半から年末に向

けて人間関係や行動圏が大きく広がる。多角的。  

第４チャクラ：すあまのような桃色。懐かしさ。人に親しみを与える。すぐ意気投合する。異性に対する身構えがなくなり、

あなたらしく心を開いたり、意見を言える。素直に愛情や好意を示せる。それにより、様々なタイプの異性と公私ともに接点

がもて、健康的でかつユニークなつきあいが増えていく。これまでにないタイプとの、これまた奇異な関係性もあり。  

第５チャクラ：濃紺。新しい自己表現が勢いを増して突出するため、かねてから行ってきた自己表現は一時休んだり、手がつ

かなくなる。そのことに焦りを感じるかもしれないが、水面下では発酵しているので、手つかずはよしとすること。瞑想をす

ることで、自己表現のつまりがなくなる。  

第６チャクラ：薄紫めいた淡い青。おおらか。ビジョンや目標に対してこだわりがなくなり、大きな安心感と先に向かう愉し

みにより、物事に丁寧に集中してあたることができる。朝型３時～６時頃までに、あなたのビジョンや将来設計にまつわる活

動を行うようだ。よって、生活がかなり朝型になるか、睡眠下で行うだろう。睡眠の質が変わり、時間の長短に左右されなく

なる。眠りのスタミナを得る。  

第７チャクラ：白と黄色い光。眩しい。新しい門が開く。そちらに向かうことが決まっている。新しい仲間が大勢待っている。

わずかにこれまで交流のあった人物らもいるは、彼らも同じ門を越えたからである。今ある問題は解決するし、ハッキリと終

息がわかるはず。感謝の伴う活動をおのずと始めるようだし、それを推奨する。  
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「２０１４年１２ヶ月   毎月の動向・リーディング」  

2013年版で参考になったというご意見も多く、２０１４年は「７つのチャクラ２０１４年のテーマ」または「２０１４年１２

ヶ月   毎月の動向・リーディング」の選択制といたします。％は活性率。  

なお、カウンセリング付きの「イヤー・リーディングDX版」を受けられる方は、「７つのチャクラ２０１４年のテーマ」「２

０１４年１２ヶ月   毎月の動向・リーディング」両方行うことができます。  

  

１月：５６％   松の木の上を鶴が飛ぶ画像が視える。何かしらめでたいことがある。内側で感じる祝い事と、やはり外的に喜

ばしいことがあるようだ。長い間願ってきたことが叶ったり、大きく近づくような感動がある。しかし、実際にその祝い事に

本格的に取り組むのはこれから。節目を感じて祝うような意味合い。タマネギが出てくる。年輪を感じる。ひと皮向けてゆく。  

  

２月：３３％   黄色や黄金色の卵焼き。心安らぐことに喜びを感じる。休みという意味ではない。ただ、心が落ち着いたら、

穏やかな気持ちや、誰か、仲間や心安心して関わる人たちと、同じ感覚や経験を分つようだ。活性した安らぎ感。大型電気店

が視える。新しい電化製品の購入や買い替え。それほど高価ではないが、気に入ったものや必要なものを購入するよう。誰か

と手をつないでいる。お互いに支え合ったり、一緒にいるという感覚。この頃には、派手ではないが、安心して関わる人間関

係が増えているようだ。  

  

３月：４４％   「旅立ち」というキーワード。実際に環境を発つというより、新しい活動を始めたり、プロジェクト的な動き

があるようだ。音楽や音符がみえる。毎日にテンポやリズムがあり、調子がよいようだ。少し忙しい兆しはあるが、それを満

喫したり、季節などを愛でる余裕はありそう。  

  

４月：４５％   思考、考える、勉強をしている様。熱心に集中している。自分が学ぶことで、他者の役になったり必要な知識

を得ているようだ。仲間や多くの人たちと集まった場所から、ひとりで早めに、おいとまする画像が視える。自己管理、自分

スケージュールを保っているようだ。大きな黒い電柱のような（電柱より大きい）ものが倒れていくのを眺めている。自分に

被害はない。他の人たちも一緒にその光景をみている。世間の支柱の変化や淘汰か？  

  

５月：７２％   教室のようなところで、話している。教えているようにもみえる。新しい子供、生徒、弟子なのか。集合体。

週末の過ごし方が決まっている。仕事や役割が中心だが、プライベートもそれなりに充実しているし、不思議と必要な日程は

都合がつく、ということを強く実感している。信頼していた人（ふだんそれほど関わりはないようだ）の失態や逮捕の知らせ

を耳にするようだ。  
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６月：８３％   新しくフタを開ける、という言葉が出てくる。開けてみると、中は暗く、地獄のような声がしたり、ウジ虫？

のような虫がはい出してくる。あなたは、防備・手袋などの完全装備をして、その箱のなかをきれいにしている。箱の中は、

ブラックホールのように、実際の箱の大きさよりも空間が大きく広がっているようだが、実体は見えない。まるで役割か務め

のように淡々とその作業をし、掃除を終えるように、ほどなく終える。１週間～１０日位要するようだ。この件は予想外であ

りながら、どこかでわかっていたようなモノ。他の生活などは淡々とこなしているので、特に犠牲を払うようなことではない。  

  

７月：２８％   バカンス。レジャー。イキイキ楽しんでいる。行動が活溌というよりも、内側での感じ方や高揚感が高い。い

つもより終始誰かと話をしている。今（2013年末）には想像もしていないような活動や趣味をやっているようだ。  

  

８月：９２％   名誉挽回、表彰などの文字が出てくる。思いがけない評価を得るなど。ただし大々的というより、あなたがご

く限られた人たちだけが、その価値を知るようだ。夏や夏休みといった感覚はあまり見当たらない。環境や天候が変わっても、

あなたは平常心や平常の活動を淡々と保っている。  

  

９月：３４％   発表会、おひろめ、パフォーマンス、見せるなど。あなたを表現するようなことがある。洋服やファッション

に関心が向く。ウィンドウショッピングや雑誌などのファッション情報に敏感になる。買うか、選ぶかは不明。  

  

１０月：５８％   読書、文字を読む。移動しながら教養や知性を高める。旅か所用なのか、乗り物に乗っている風景がある。

誰か特定の人とかなりマメに連絡を取っている。電話ではなく、メールや携帯などの端末による。タイミングや波長の合う人

との交流。「誘われる」友人や知人、知り合ったばかりの人からの気楽な誘い、お声かけがある。  

  

１１月：５２％   実家、家族、身内の変化、整理、片付け。あなたが手を下したり手伝うようなことはなく、その変化の情報

が入ってくる。それに伴い、長年の家族や身内の秘密が知れたり、誤解が解ける。あなたの中での家族や身内の捉え方、距離

感の変化がありそう。  

  

１２月：４２％   新しい兆し。自転車や車輪ものをこぎながら、次の景観に向かって首が伸びている。複数の人たちからの申

し出、誘い、提案など、周囲が注目している。あなたは売り手市場であったり、自分に決定権がある。周囲は派手であると感

じているのに対して、あなた自身は地味で渋い立ち位置を好む。肌つやが光っている。勢いや光があるようだ。  
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【午年のメッセージ】   躍動し、柵を飛び越える馬の姿・・・「７つの心のハードル」についてリーディング・メッセージを

お伝えいたします。  

  

「時間のハードル」時間に対して無感覚。時間に追われるようなことはない。全くの自己管理。速度は早くも遅くもない。時

間を加工する方法を持っている。ハードルではないが、マンネリにならないよう。自分基準の時間を持っているが、他人の異

なる時間基準にも必要があれば適応している。ほとんど影響していない。  

  

「失敗のハードル」後悔する気持ち。実際には失敗していないが、思うようにいかないときに、失敗に近いような悲観的な気

持ちになり、そうなると引きこもり他者と関わろうとしなくなる。心や考え方を柔らかく。柔軟な発想、ユーモアのあるもの

と関わるとよい。捏ねておらず堅くなりかけたパンの生地が出てくる。体や頭を柔らかくしたり、表情をほぐすなど。  

  

「恐れのハードル」トンネルの中が燃えている。闇、暗い、「恐れ」に対して恐れる気持ちがある。恐れてはいけないとか、

恐れに対して警戒心が強い。恐れが強くなると、その関わりを排除しようとする。恐れを持っている人に無意識に関わりやす

い。大したハードルでないことに、気づくこと  

  

「怠惰のハードル」自分のせいにしない。他人のせいにはしないぶん、何かのせい、因果関係にこぎつけて、怠惰になってい

る。眉間にしわを寄せている。頭がこっている。頭がブレーキをかけているようだ。  

  

「感情のハードル」多数の感情を理解しもっているが、精妙さにかける。本来のあなたなら、もっと繊細で精妙な感情を感じ、

表現できることに気づくこと。また、そうすべきであり、磨くこと。  

  

「他者のハードル」漠然とではあるが、他者がハードルに見えている。仲間や友達、共存者ととらえるとよい。個でいると他

者はハードルになってしまう。  

「欠乏・過多のハードル」やや過多・過剰のハードル。無駄があるために、逆に欠乏のハードルがときどきやってくる。不足、

欠乏を感じるときは、実は他で無駄していることに気づくといい（時間、お金、労力など、何でも）。  

  


